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 : است شده تشكیل مختلفی هاي قسمت از ناخن

 

 ناخن صفحه 

 پا و دست انگشتان روي ناخن مشاهده قابل قسمت

 

 ماتریكس 

 می رشد آنجا از ناخن و شده مخفی پوست زیر كه كوتیكول زیر قسمت

 .كند

 

 لانولا 
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 ناخن ریشه در و است ماه هلال شبیه و رنگ سفید كه ماتریكس از قسمتی

 .است ترواضح شست انگشت در معمولاً و گرفته قرار

 

 كوتیكول 

 .پوشاند می را ناخن روي كه ناخن ریشه نازك پوست

 

 ناخن هايچین 

 آن طرف 3 در و گرفته بر در را ناخن كه پوست هايرفتگی فرو و هاچین

 .كنند می حمایت را

 

 ناخن نوك قسمت از عمودي شدن ورقهورقه و شكنندگی 

 شیمیایی هايمحلول و آب با دست مفرط تماس اثر در ناخن در حالت این

! نزنید دست شوینده بهمواد عمرتان تمام در اگر حتی البته. آید می وجود به

 شدن ورقهورقه چون بیفتد، هایتانناخن براي اتفاق این است ممكن هم باز

 ما كه طورهمین .باشد پیري علایم و مشخصات از یكی تواند می ناخن
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. شود می كاسته ناخن بستر طبیعی چربی و رطوبت از شویم، می ترمسن

 كنار در محكم را ناخن هايلایه كه است سیمانی مانند چربی و رطوبت این

 ورقهورقه ي نشانه اولین دیدن با كه است لازم بنابراین .دارد می نگه هم

 E ویتامین از آن بر علاوه. كنید( رسانیآب) هیدراته را آنها ها،ناخن شدن

 در آب با بیشتر اگر .كنید استفاده هستند، گیاهی چربی دو كه ناخن روغن و

 و نظافت هنگام .كنید چرب را هایتانناخن بیشتري دفعات به بودید، تماس

 هم دقیقه دو یا یک شما كار اگر حتی. كنید استفاده دستكش از شستشو

 .كنید كار به شروع بعد بپوشید، را هادستكش كشد، می طول

 

 ناخن سطح بر عمودي برجسته خطوط 

 دوران به محدود كه چند هر است، پیري هايمشخصه از نیز عارضه این

 می رشد جلو سمت به ناخن بستر قسمت در ناخن ورقه. شود نمی پیري

 بستر از عمودي و برجسته خطوط یعنی برجسته، و راهراه شكل به اما كند،

 سطح شویم، می ترمسن ما كه مرور به .كنند می رشد و آمده بیرون ناخن

 مانند ریل برجسته خطوط این و شود می كم ناخن طبیعی آب و چربی
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 ویتامین با بار دو روزانه را برجسته شده راهراه هايناخن. شوند می نمایان

E یابد بهبود تا كنید چرب. 

 

 

 ناخن شدن نازك 

 قسمت از هاناخن. شود می پیدا بدن در آهن كمبود هنگام به عارضه این

 اختلال و مشكل این رفع براي .شوند می مقعر و ورقهورقه نازك، ناخن نوك

 تلاش بدن در آهن كمبود رفع در و شود مراجعه پزشک به باید ناخن فرم در

 .كرد

 

 (كردنگوشه) ناخن عفونت 

 عفونت .بیاید وجود به مزمن و حاد شكل دو به است ممكن ناخن عفونت

 وجود به هاویروس از بعضی و هاقارچ ها،باكتري وسیله به هاناخن گوشه در

 بافت و ناخن ورقه میان محافظی و سد مانند ناخن مجاور هايلایه .آید می

 می سد این شوند، شكسته یا شكافته هالایه این اگر. كنند می عمل اطراف
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 نوع این .شوند می ناخن هايلایه و بافت وارد راحتی به هاباكتري و شكند

 ممكن وضعیت این .كند می بروز شدید درد و شدن قرمز یا متورم با عفونت

 تشدید دارد، تماس آب با طولانی مدت به هایشاندست كه افرادي در است

 .است واگیردار عارضه این كه باشید داشته یاد به. شود

 

 ناخن روي زدن سفیدك 

 منافذ و هاحباب است ممكن ناخن، ورقه روي سفید خطوط و لكه همراه به

 دیده اند،شده ایجاد ناخن به وارده هايآسیب اثر بر كه هوا از پُر كوچک

 درمان به هم نیازي گونه هیچ و باشد ارثی است ممكن وضعیت این .شوند

 .باشد نداشته

 


