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 درمان يبوست در دوران شيردهي

 

قدم اول در درمان یبوست مادران شیرده توصیه به افزایش مصرف میوه، سبزیجات و فیبر به 

لیتر در روز است. ورزش نیز می تواند در  ٢همراه افزودن مقدار آب مصرفی به میزان حداقل 

كننده باشد. چنان چه مادر از ضد دردهاي حاوي كدئین  رفع علائم ناشی از یبوست كمك

جایگزین آن شود.   NSAIDاستفاده می كند، بهتر است دارو قطع شده و استامینوفن یا یك 

سایر داروهاي مسبب یبوست نیز بایستی در نظر گرفته شده و در صورت امكان تعدیل دوز 

یا قطع شوند. خوشبختانه اغلب ملین ها ترشح ناچیزي به شیر مادر داشته و مصرف آنها در 

دهنده )نظیر پسیلیوم( و ملین هاي شیردهی ایمن است. در بین ملین ها، ملین هاي حجم 

اسموتیك )نظیر لاكتولوز( جهت تجویز در مادر شیرده ارجح هستند. در تجویز هر یك از این 

داروها بایستی به طول مدت یبوست، شروع اثر دارو و افزایش مصرف مایعات همزمان توجه 

اد، و ملین هاي كرد. بطور كلی ملین هاي اسموتیك را می توان جهت درمان یبوست هاي ح

حجم دهنده را جهت درمان یبوست هاي مزمن در نظر گرفت. ملین هاي محرك )نظیر سنا 

و بیزاكودیل( بهتر است بطور روتین در این افراد استفاده نشده و تجویز آنها محدود به یبوست 

 هاي شدید و یا عدم پاسخ به داروهاي خط اول می باشد

 

 


